
Образовательная область  
«Познавательное развитие»  

 
 
 

 
- Формирование элементарных математических представлений.  

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

- Ознакомление с предметным окружением.  

- Ознакомление с социальным миром.  

- Ознакомление с миром природы.  

  

Наиболее сенситивным периодом развития личности, ее личностных качеств является 

дошкольный возраст. Этот период жизни ребенка является наиболее благоприятным для 

познавательного развития, ребенок - исследователь, проявляя интерес ко всему, что его окружает. 

Он познает предметы в ходе взаимодействия и действий с ним, осуществляя при этом 

познавательную, исследовательскую деятельность, раскрывая содержание изучаемого предмета.  

Любой ребёнок с рождения любознателен и стремится к познанию окружающего 

мира. Именно познавательное развитие должно главным образом обеспечить удовлетворение 

потребности малыша в освоении нового. Однако ребёнок учится не только получать информацию, 

но и пользоваться приобретёнными знаниями. В соответствии с ФГОС ДО (Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования) познавательное развитие 

включает следующие цели и задачи: 
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• формирование познавательных действий, становление сознания; 

• развитие воображения и творческой активности; 

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

В качестве рекомендуемых видов деятельности, обеспечивающих познавательное развитие 

детей дошкольного возраста, можно выделить: 

– организацию решения познавательных задач; 

    

– применение экспериментирования; 

 

– использование проектирования. 

 



Актуальным методом познавательного развития детей дошкольного возраста является 

экспериментирование, которое рассматривается как практическая деятельность поискового 

характера, направленная на познание свойств, качеств предметов и материалов, связей и 

зависимостей явлений. В экспериментировании дошкольник выступает в роли исследователя, 

который самостоятельно и активно познаёт окружающий мир, используя разнообразные формы 

воздействия. В процессе экспериментирования ребёнок осваивает позицию субъекта познания и 

деятельности.    

                 В работе с дошкольниками используются познавательные задачи, под которыми 

понимаются учебные задания, предполагающие наличие поисковых знаний, способов (умений) и 

стимуляцию активного использования в обучении связей, отношений, доказательств. Система 

познавательных задач сопровождает весь процесс обучения, который состоит из последовательных, 

постепенно усложняющихся по содержанию и способам видов деятельности. 


