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1,5-3 et



1 peHb Cap, (powKonbHble opraHnsauum 1,5-3 net CanluH 2.3/2.4.3590-20)
HI/IHIGBLIG BCIIIECTBA Ne texHomornyecKoit
Haunmenosanue 0110712 Boixoa, T Oll, kkan
OeJIKH, T JKUPBI, T YII€BOIBL, T Kaprel
3aBTpak
Kama w3 nena u puca
MOJIOYHAS "I[py)K6a 3" co 150 2,4 3,6 14 109 7.1091/1
CJINBOYHBIM MAaCJIOM
barton ¢ maciom 37 23 6,6 16 102 7.261/1
N 150 0,2 0,2 12 93 7.067

Kodelinblii HAaMMTOK ¢ MOJIOKOM

Uroro 3a npuem:| 337 4,9 10,4 42 304

Bropoii 3aBTpak

Cok (bpyKTOBBIﬁ 100 0,5 13 60 7.031

Hroro 3a npuem:| 100 0,5 13 60

Oo6en

Canat i3 MOpKOBit ¢ 30 0,5 1 2,7 39 7.10/1/1
PaCTUTCIIbHBIM MacCJIOM
bopu Bel:eTapI/IaHCKI/II/I co 150 3 3 17 37 7136
CMCTAaHOU
3anekaHka kapTodesbHas ¢ 150 9 1221 14 175 7 1041
OTBAapPHBIM MSCOM
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,2 1,6 0,8 34 7.6/11/2
KoMmoT u3 cyxohpyKTos 150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
Xi1eb p)KaHOﬁ 40 1,6 0,4 16 72 7.003
Conb 5 0 0 0 0 7.044

Hroro 3a npuem:| 545 14,67 18,23 63,04 467

TMoaguuk

Maxaponibie H3zeHs 130 2,4 3,8 16,3 87 7.43-2/3/2
OTBApHBIE C CBIPOM
Yaii ¢ JIUMOHOM. 150 0 0 11 46 7.022-3
X11e0 MIIeHNYHBINH 30 0,5 0,2 15 69,3 7.052

Hroro 3a nmpuem:| 310 2,9 4 42,3 202,3

Hroro 3a 1 nenn:| 1292 22,97 32,63 160,34 1033,3

MUTOr 32 BECb Nepunog, 393,46 409,44 1918,78 12943,89
cpegHee 3HaYeHMe 3a nepuos, 39,346 40,944 191,878 1294,389
coaeprkaHune BXKY B meHto 3a nepmog B
% OT KNOPUNNHOCTH 12,16 28,47 59,30




2 peHb Capg, (aowkonbHble opraHnsaumnn 1,5-3 net CanlluH 2.3/2.4.3590-20)
HaumenoBanue 0irona Beixon, T Ilnmespie Bemectsa A1, KKan Ne Texonornyeckoi
Oenku, T JKUpBL, I' | yrueBonsl, T KapTel
< 3aBTpak
aiia ssHEBas MOJIOYHas1 ¢ MaCJIOM
J— 150 3 3,86 18 150 7.043
BaToH ¢ MacIOM 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
Coip 7 0,2 0,2 0 21 7.435/6
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9 42 7.032
Wroro 3a npuem:| 344 5,5 10,66 43 315
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,7 15 60 7.031
Hroro 3a npuem:| 100 0,7 15 60
Ooben
Canar u3 0TBapHOM CBEKJIBI C 30 0,5 3.7 42 57 720/1/1
PACTUTEIIBHBIM MaCIOM
[Ilu co cmeraHoi 150 1 2,5 11,5 123 7.1135
[Nynsim u3 Kypel 60 6 6,4 1,8 90,7 7.190
110 2,9 3 27 160 7.44/3/5
Kama rpeuneBas pacceinuaras
150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
Kommot u3 cyxodpykros
Xneb p>xaHou 40 1,6 0.4 16 72 7.003
Hroro 3a npuem:| 540 12,37 16,02 73,04 557,7
IMoaaHuk
3anekaHka TBOPOXKHast 120 12 8 15,2 189 7.039
Monoxo cryiieHoe 10 0,5 1,75 11,46 59 7.262
Bagmu 15 0,4 0,4 12 52 7.221/2
Psoxenka 120 3,6 0,48 5 68 7.368-8
X1e0 MIIeHNIHBII 30 0,5 0,2 15 69,3 7.052
Hroro 3a npuem:| 295 17 10,83 58,66 4373
Hroro 3a 2 genn:| 1279 35,57 37,51 189,7 1370




3 peHb Caga (aowkKonbHble opraHusaumm 1,5-3 net CanluH 2.3/2.4.3590-20
Hanmenosanue Orona Brixon, r Ilmmesrie semecTsa Oll, kxan TeXHongiqecxoﬁ
Oenku, T | kupel, T | yrieBomsr, r KapThi
3aBTpak
Katlia Maitias MonoHas ¢ 150 | 45 | 465 | 233 150 | 7.5/4/4
MacJiOM CJIMBOYHBIM
baton ¢ maciom 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
Ceip 7 0,2 0,2 0 21 7.435/6
Yaii c caxapom 150 0 0 9 42 7.032
Wtoro 3a mpuem:| 344 7 11,45 48,3 315
Bropoii 3aBTpak
Banau 100 2,4 0,8 33,6 142 7.183-1
Hroro 3a npuem:| 100 2.4 0,8 33,6 142
Ooen
Casar u3 GeJTOKOYaHHOMN KaIyCThI C 30 1 3 6,2 59 7.4/1/4
KYKYPY30#i C paCTUTEIbHBIM MACIOM
VYxa per0arkas 150 7,2 4,5 39,7 84 7.30/2/3
butouku peIOHBIC 60 8 1,7 0,8 71 7.355
Kaprodenbnoe nrope 110 2 3 14 99 7.173
Kommort u3 cyxoppykToB 150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
Xi1e0 prkaHoU 40 1,6 0,4 16 72 7.003
Hroro 3a npuem:| 540 20,17 | 12,62 89,24 445
IHoaauuk
Cno6a 0ObIKHOBEHHAS 60 4,2 34 236 7.18/12
Horypt nuTheBoit 150 4 4 30 150 7.023-3
Hroro 3a npuem:| 210 10 8,2 64 386
Hroro 3a 3 nenn:| 1194 | 39,57 | 33,07 235,14 1288




4 peHb Cap, (powKonbHbie opranmsaumm 1,5-3 net CauluH 2.3/2.4.3590-20
HanmenoBanue 0rona Brixon, T 11MImeBsie BemecTsa DL, kxa TexHontj:inecxoﬁ
Oenku, T | kuphl, T | yrimeBomsl, T KapTH
3aBTpak
Kama repkynecoBass MOJIOYHAs C 150 43 5.8 21,59 159 7 8/4/2
MaCJIOM CIIMBOYHBIM
baton ¢ maciom 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
Coip 7 0,2 0,2 0 21 7.435/6
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9 42 7.032
Hroro 3a npuem:| 344 6,8 12,6 46,59 324
Bropoii 3aBTpak
I6710K0 100 0,4 0,4 11 50 7.346
Hroro 3a mpuem:| 100 0.4 0.4 11 50
Oo0en
Caat u3 0TBapHOTO KapTodes ¢ 30 0,5 2,7 3,2 90 7.32/1/3
PEILIIYKOM,COJI.OTYPIIOM PACT.MacIOM
Cyn-namma 150 3 7 9 145 7.20/2/5
180 21 19 13,8 298 2022/335
3arnekaHka KaIlyCTHasa C MsICOM
Kowmmot u3 cyxodpykToB 150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
X1eb prkaHoM 40 1,6 0,4 16 72 7.003
Hroro 3a npuem:| 550 26,47 | 29,12 54,54 665
Houauuk
3anekaHKa TBOPOKHas 120 12 8 15,2 189 7.039
[ToBumno 15 0,1 0 13 59 7.185
[Ieuenne 10 1 1 12 35 7.208
Kedup 120 3,3 3,8 5 67 7.342
X11e06 MIIeHNYHbINA 30 0,5 0,2 15 69,3 7.052
HUroro 3a npuem:| 295 16,9 13 60,2 419,3
Hroro 3a 4 nenn:| 1289 | 50,57 | 55,12 | 172,33 | 1458,3




5 AeHb Caa (aowkonbHble opraHusaumnm 1,5-3 net CanluH 2.3/2.4.3590-20
HaunmeHnoBanue Orona Breixon, T — :[Hm;:;fj:me;:{;onm, . Oll, kkan Texnozi%zecxoﬁ
3aBTpak
Karma nmimeHudHas Mojo4Has ¢
MACIIOM CIIHBOUHBIM 150 4 3,9 23,42 136,8 7.127
baron ¢ maciom 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
Kakao ¢ monokom 150 3 3 15,78 99,84 7.285
Hroro 3a npuem:| 337 9,3 13,5 55,2 338,64
Bropoii 3aBTpak
S6710KO 100 0,4 0,4 11 50 7.346
Uroro 3a npuem:| 100 0.4 0,4 11 50
Ooben
Canat u3 Oelroka4aHHOM
KaIyCTbl © MOPKOBH C 30 0,5 1,02 2,75 25 7.055
pacTUTENBHBIM MACJIOM
CBEKOJIBHHUK C MSICOM CO
CMETAHOI 150 6 7 13 135 7.102
[1moB u3 Msca 180 13,5 15,4 27,6 314 7.4/8/2
HanuTok U3 munoBHUKA 150 0,3 0 15,8 70 7.063
X7neb prkaHou 40 1,6 0,4 16 72 7.003
Uroro 3a npuem:| 550 21,9 23,82 75,15 616
IHoanuuk
[ITanexka ¢ kapTodenem 60 3,3 5 20,7 147 7.148/1
CHeXO0K 150 3,8 4,7 16,3 12 7.082
Hroro 3a npuem:| 210 7.1 9,7 37 159
Hroro3a s nenn:| 1197 | 38,7 | 47,42 | 178,35 | 1163,6




6 AeHb Cag (aowkonbHble opraHmnsaumm 1,5-3 ner CanluH 2.3/2.4.3590-20
Haunmenosanue Omrona Brxon, T F— ?Hm;izzfime;xlonm, . DI, xxan Texnozi%zecxoﬁ
3aBTpak
Karma nireHHast MOJIOYHAs ¢ MacjaoM 200 3,4 7.1 23,48 192 7.174
barton ¢ maciom 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
[ToBumno 15 0,1 0 13 55 7.185/1
. . 150 0,2 0,2 12 93 7.067
KO(i)eI/IHI)II/I HAIIUTOK C MOJIOKOM
HUroro 3a npuem:| 402 8 13,9 64,48 442
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 | 07 15 60 7.031
Hroro 3a npuem:| 100 0,7 15 60
Ooben
Caytat U3 MOPKOBH C U3IOMOM 50 0,78 2,46 6,8 41,8 7.109
Cyn ropoxoBbIit 200 3,8 3,8 17 118,65 7.086
Burouku (koTners) 13 Mica 170 | 242 | 233 | 189 | 312 | 7.1538/3
TFOBSIIUHEI C PUCOM I1apOBBIE
Coye cMeranmbiii 30 | 03 | 1.8 1 37 | 7.6/11/1
KowmrmoT u3 cyxodpykros 150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
Xneb prxkaHou 40 1,6 0,4 16 72 7.003
Hroro 3a npuem:| 640 31,05 | 31,78 72,24 | 641,45
Houauuk
. 150 5 3 35,45 181 7.180-3
Pary u3z oBoweii
Yait 200 0 0 13 47,8 7.022/2
IIeuenne 15 0,4 0,4 13 45 7.015
Xi1e0 NIIeHUIHBIA 30 0,5 0,2 15 69,3 7.052
Hroro 3a npuem:| 395 5,9 3,6 76,45 343,1
Hroro 3a 6 nenn:| 1537 45,65 | 49,28 228,17 | 1486,6




7 BeHb Cap, (powkKonbHble opraHnsauum 1,5-3 ner CanluH 2.3/2.4.3590-20)
Hanmenosanue 01roaa Brixon, T TTumeskie semectsa Oll, kkan TeXHonoJl\fiqecxoﬁ
OenKku, T | JKUPBL, T | YIIeBOJBL, T KAPTEL
3aBTpak

Kama saeBast Mogo4Has ¢ MacjioM 1 50 3’9 4’6 1 9’5 146,2 7043
CJINBOYHBI
baton ¢ maciom 37 2,3 6,0 16 102 7.261/1
Ceip 7 0,2 0,2 0 21 7.435/6
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9 42 7.032

Hroro 3a npuem:| 344 6,4 114 44,5 311,2

Bropoii 3aBTpak

Cok 100 0,7 15 60 7.031

Hroro 3a npuem:| 100 0,7 15 60

Ooben

Canat 13 OTBAPHOH CBEKIIE C 50 | 082 | 445 | 643 | 62,76 | 720111
PaCTUTENBHBIM MACIOM
[[n Ha OybOHE CO CMETaHOM 150 3 4 14 98 71145
['ynsam u3 Kypsl 60 6 6,4 1,8 90,7 7.190
MakapoHbl OTBapHbIE 110 4,3 2,56 30,01 150 | 7.u151-6
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
X11eb6 prxaHoit 40 1,6 0,4 16 72 7.003

Wtoro 3a npuem:| 560 16,09 | 17,83 80,78 | 533,46

IMonanuk

3anekaHKa TBOPOXKHas 120 12 8 15,2 189 7.039
Monoxo cryiieHoe 10 0,5 1,75 11,46 59 7.262
[leuenne 10 1 1 12 35 7.208
Psoxenka 120 3,6 0,48 5 68 7.368-8
X11e0 mIeHuIHbIN 30 0,5 0,2 15 69,3 7.052

Hroro 3a npuem:|  29() 17,6 | 11,43 58,66 420,3

Hroro 3a 7 nenb:| 1294 | 40,79 | 40,66 198,94 1325




8 pgeHb Capg, (aowkonbHble opraHnsaumnn 1,5-3 net CanlluH 2.3/2.4.3590-20)
IIumessle BemecTa Ne .
HaumenoBanue 6mrona Beixon, r OL, KKam |rexuonornueckoit
OENKU, T | JKUPBL, T | YIIEBOJBL, T KapTh!
3aBTpak
Kama nmennaHass Moo9Has ¢ 150 4 3.9 23.42 136.8 7127
MAacJIOM CIUBOYHBLIM
baTton ¢ maciom 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
Coip 7 0,2 0,2 0 21 7.435/6
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0 0 13 50 7.022-3
Hroro 3a npuem:| 394 6,5 10,7 52,42 309.8
Bropoii 3aBTpak
banan 100 2.4 0,8 33,6 142 7.183-1
Htoro 3a npuem:| 100 2.4 0,8 33,6 142
Oben
Canat u3 Oeoka4aHHON
KaIyCThl 1 MOPKOBH C 30 0,5 1,02 2,75 25 7.055
PacTUTENBHBIM MACIIOM
Pacconbhuk "JIeHUHrpagacKuit" 150 1,8 2,63 10,18 75 7.165-1/2
CO CMETaHOM
burouku peiOHBIE 60 8 1,7 0,8 71 7.355
KaprogensHoe nrope 110 2 3 14 99 7.173
Komror u3 cyXxo(ppyKToB 150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
Xneb prkaHoi 40 1,6 0,4 16 72 7.003
Hroro 3a npuem:| 540 14,27 8,77 56,27 402
IMoanuuk
Batpymika ¢ noBugiiom 60 6 3,9 42 230 7.023-1
Horypr nurbseBoit 150 4 4 30 150 | 7.023-3
Hroro 3a npuem:| 210 10 7,9 72 380
Hroro 3a 8 nenn:| 1244 | 33,17 | 28,17 214,29 | 1233,8




9 AeHb Caga (aowkonbHble opraHusaumnm 1,5-3 net CanluH 2.3/2.4.3590-20)
[Tumessle BemecTBa No
HaumeHnoBanue Orona Breixon, T Geman, r | xupsi, | yraesomst, ¢ OLI, kkan Tﬂﬂ;l:;l;:lecxo
3aBTpak
130 10 11 2,7 205 7.038/6
OmiieT HaTypaabHBIN
baron ¢ maciom 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
Kakao ¢ Mosiokom 150 3 3 15,78 99,84 7.285
HUroro 3a npuem:| 317 15,3 20,6 34,48 406,84
Bropoii 3aBTpak
AIleIbCHH 100 1 0,35 12 51 7.090-1
Hroro 3a npuem:| 100 1 0,35 12 51
Ooben
Canar u3 oTBapHOro Kaprodens ¢ 30 0,7 2 4 119 | 7.31/1/1
PEILIYKOM,COJ.OTYpLOM PACT.MACIIOM
Cyn-namiia 150 3 2 9 135 | 7.20/2/5
Kotnera u3 Msica Kypsl 60 11 4 6,2 118,6 | 7.u114/3
Kamycra Tymenas 120 1,6 3,6 7 80 7.0112
Kommot u3 cyxodpykron 150 0,37 0,02 12,54 60 7.115/1
Xneb p)xaHou 40 1,6 0,4 16 72 7.003
HUroro 3a npuem:| 550 18,27 | 12,02 54,74 584,6
IHoanuuk
3aneKaHKa TBOPOKHas 120 12 8 15,2 189 7.039
Monoxko cryieHoe 10 0,5 1,75 11,46 59 7.262
Baduu 15 0,4 0,4 12 52 7.221/2
Kedup 120 3,3 3,8 5 67 7.342
X7e0 NIeHUIHBIN 30 0,5 0,2 15 69,3 7.052
Wroro 3a mpuem:| 295 16,7 14,15 58,66 436,3
Hroro 3a 9 nenn:| 1262 | 51,27 | 47,12 | 159,88 | 1478,7




10 aeHb Cag (aowkonbHbie opraHusauum 1,5-3 net CanluH 2.3/2.4.3590-20)
ITumessle BenecTBa No
Hanmenosanue Oirona Brixon, r Gemi, 1 | sxmpot, | yresoms, ¢ Ol, kkan TeXHOIJ::;?:IeCKoﬁ
3aBTpak
Kama monounast accoptu (puc,
rpeyHeBas Kpyra) ¢ MaciioMm 200 4,7 5,86 22,34 159,6 7.18/4
CIMBOYHBIM
baton ¢ Mmaciom 37 2,3 6,6 16 102 7.261/1
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9 42 7.032
Hroro 3a mpuem:| 454 7 12,46 47,34 303,6
Bropoii 3aBTpak
SI6710KO 100 0,5 0,5 14 60 7.346
Hroro 3a npuem:| 100 0,5 0,5 14 60
O0en
Orypell KOHCEpBUPOBAHHbIM 30 0 0 9 40 1.367
CBeKonLHI/Hf BEreTapuaHCKUil 150 5 6.2 112 124 7958
CO CMETaHOU
’Kapkoe 1o - nomairHemMy 180 11 10 18 189 7.0070
HanuTok U3 munoBHUKa 150 0,3 0 15,8 70 7.063
Xneb pxkaHou 40 1,6 0.4 16 72 7.003
Hroro 3a npuem:| 550 17,9 16,6 70 495
Houauuk
Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 60 6 42 34 236 7.18/12
CHexok 150 3,8 4,7 16,3 12 7.082
Hroro 3a mpuem:| 210 9,8 8,9 50,3 248
Hroro 3a 10 nenn:| 1314 | 35,2 | 38,46 | 181,64 | 1106,6




