
Годовое расписание образовательной деятельности 

 МБДОУ- детского сада № 451 

на 2020-2021 уч. год. 
 Понедельник Вторник среда четверг пятница 

М
ла

дш
ая

  
гр

уп
па

 №
1 

1.9.00-9.15  
    Физкультура  
   (зал) 
 
2.9.25-9.40 
 Основы науки и   
  естествознания 
 

1.9.00 -9.15 
   Рисование 
 
 
 

1.9.00-9.15  
Физкультура  
   (зал) 
 

2.9.25-9.40 
 Лепка   
(аппликация,   
  ручной труд) 
3. 16.15 – 16.30 
Музыка 

 

1.9.00-9.15  
Математическое   
развитие 
  
2..11.10-11.25 
    Физкультура  
   (на прогулке) 
 

    
1.9.00-9.15  Музыка 

2. 9.25 – 9.40 
     Развитие речи,    
   основы   
   грамотности 
 

М
ла

дш
ая

  
гр

уп
па

 №
2 

1.9.00-9.15 
Основы науки и 
естествознания 

 

2.9.25-9.40   
Физкультура 
(зал) 

1.9.00-9.15 
Рисование 

 

 

1.9.00-9.15  
Лепка 
(аппликация, 
ручной труд) 
2.9.25-9.40 
Физкультура  
(зал) 
3. 16.40 – 16.55 
Музыка 

1.9.00-9.15 

Математическое 
развитие 

2.11.35-11.50 
Физкультура  
(на прогулке) 
 

1. 9.00-9.15 

Развитие речи, 
основы 
грамотности 

 
2. 9.25 – 9.40 
Музыка 
 
 

Ср
ед

ня
я 

 

гр
уп

па
 №

 1
  

1.9.10 -9.30 
Основы науки и 
естествознания 

 

 
2.9.50-10.10 
Физкультура 
(зал) 

1.9.10-9.30 
Математическое     
 Развитие 

2.9.40-10.00 
Рисование 
 

3.16.20-16.40 
Музыка 

1.9.10 -9.30 
Лепка  
(аппликация, 
ручной труд) 
 
2.11.00-11.20 
Физкультура 
(на прогулке) 
 

1.9.00-9.20 
  Математическое     
 Развитие 
 
2. 9.30 – 9.50  
Физкультура  
 

3.16.20-16.40 
Музыка 
 

 

1.9.30-9.50 
Развитие речи, 
основы 
грамотности   
 
 

Ср
ед

ня
я 

 

гр
уп

па
 №

 2
 

1.9.10 -9.30 
Основы науки и 
естествознания 
 
2. 9.40 – 10.00  
Рисование 
 
3.10.20 – 10.40 
Физкультура 
(зал) 

1.9.10-9.30  
Математическое  
   развитие 
 
 
 

1.9.10 -9.30 
Лепка  
(аппликация, 
ручной труд) 
2.11.30-11.50 
Физкультура  
(на прогулке) 
3. 15.45 – 16.05 
Музыка 

1.9.00-9.20 
    Физкультура 
    (зал) 
 
2. 9.30 – 9.50 
   Математическое  
   развитие 
 
 
 

 
1.9.00-9.20 
Развитие речи,     
   основы    
   грамотности 
 
2. 9.50 – 10.10 
Музыка 
  

Ст
ар

ш
ая

 гр
уп

па
 1.9.10-9.35 

Основы науки и 
естествознания 

 

 
2.10.50-11.10 
Физкультура 
(на прогулке) 

1.9.10 - 9.35  
Математическое 
развитие 
 

3.15.50-16.10 
Музыка    

 
1.9.10-9.35 
Лепка 
(аппликация, 
ручной труд) 
 
2. 9.50 – 10.10 
Физкультура  
(зал) 
3. 16.00 – 16.20 
Развитие речи, 
основы 
грамотности 
 

1.9.10-9.35   
Математическое 
развитие 
 
2.10.00-10.20 
Физкультура  
(зал) 
 
3. 15.50-16.10 
Музыка 
 
  

1.9.00-9.25 
Рисование 
 
2. 16.00 – 16.20 
Развитие речи, 
основы 
грамотности   
 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
 гр

уп
па

  

1.9.00-9.30       
Основы науки и 
естествознания 

2.9.40-10.10 
Рисование 
 
3.11.20-11.50 
Физкультура  
(на прогулке) 

 

1.9.00-9.30  
Математическое 
развитие 
 
2.9.40-10.10 
Лепка 
(аппликация, 
ручной труд) 
3.15.10-15.40 
Музыка 
 

1.9.10-9.40  
Развитие речи, 
основы 
грамотности  
 
2. 10.20 – 10.50 
Физкультура  
(зал) 
 

1.9.10-9.40 
  Математическое   
  развитие 

2.10.30-11.00 
Физкультура  
(зал) 
3.15.10-15.40 
Музыка 
 

1.9.10-9.40 
Развитие речи, 
основы 
грамотности   
 
  



 

 

Расписание организованной образовательной 
деятельности 

для детей младшей группы № 1 

дни недели  вид занятия  время 

 

 

понедельник  
 

 

1. Физкультура (зал) 
 

2. Основы науки и 
естествознания 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

вторник  
 

 

 
1. Рисование 

 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

среда 

 

 

 
1. Физкультура (зал) 
 

2. Лепка 

 (аппликация, ручной труд) 

 

3. Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

16.15 – 16.30 

 

 

 

четверг 

 

 

 

1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура (на прогулке) 

 

 

9.00 – 9.15 
 

11.10 – 11.25 
 

 

 

 

пятница 

 

 
1. Музыка 

 
2. Развитие речи, основы 

грамотности 
 
 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 



 

 

Расписание организованной образовательной 
деятельности 

для детей младшей группы № 2 

дни недели  вид занятия  время 

 

 

понедельник  
 

 

 

1. Основы науки и 
естествознания 

2. Физкультура                                      
    (зал) 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

вторник  
 

 
1. Рисование 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

среда 

 

 

 
1. Лепка  
(аппликация, ручной труд) 
 

2. Физкультура (зал) 

3. Музыка 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

16.40 – 16.55 

 

 

 

четверг 

 

 

 

1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура (на прогулке) 
 

 

 

9.00 – 9.15 

 

11.35 – 11.50 
 

 

 

 

пятница 

 

 

1. Развитие речи, основы 
грамотности 
 

2. Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.15 
 

9.25 – 9.40 

 

 



 

Расписание организованной образовательной 
деятельности 

для детей средней группы № 1 

дни недели  вид занятия  время 

 

 

понедельник  
 

 

 

1. Основы науки и 
естествознания 
  

2. Физкультура (зал)  
 

9.10 – 9.30 

 

9.50 – 10.10 

 

 

вторник  
 

 
 

1. Математическое развитие 
 

2. Рисование 
 

3. Музыка 
 

 

 

9.10 – 9.30 

9.40 – 10.00 
 

16.20 – 16.40 

 

 

 

среда 

 

 
     1. Лепка  
      (аппликация, ручной труд)  
 

     2. Физкультура (на прогулке)  

 

 

9.10 – 9.30 

 

11.00 – 11.20 

 

 

 

четверг 

 

 

 

1. Математическое развитие 

 

2. Физкультура 

 

3. Музыка 
 

 

9.00 – 9.20 
 

9.30 – 9.50 

 

16.20 – 16.40 

 

 

 

пятница 

 

 

 

1. Развитие речи, основы 
грамотности 

 

 

9.30 – 9.50 

 



Расписание организованной образовательной 
деятельности 

для детей средней группы № 2 

дни недели  вид занятия  время 

 

 

понедельник  
 

 

 

1. Основы науки и 
естествознания  
2. Рисование 

3. Физкультура 

 

 

9.10 – 9.30 

9.40 – 10.00 

10.20 – 10.40 

 

 

 

вторник  
 

 

1. Математическое развитие 

 

 

9.10 – 9.30 

 

 

 

 

 

среда 

 

 
1. Лепка  

      (аппликация, ручной труд) 
 

2. Физкультура (на прогулке) 
 

3. Музыка 

 
 

9.10 – 9.30 

 

11.30 – 11.50 

15.45 – 16.05 

 

 

 

четверг 

 

 

 

 

1. Физкультура (зал) 
 

2. Математическое развитие 
 

 
 

9.00 – 9.20 
 

9.30 – 9.50 

 

 

 

пятница 

 

 
1. Развитие речи, основы 

грамотности  
 

2. Музыка 

 

9.00 – 9.20 
 

9.50 – 10.10 

 

 

 

 



Расписание организованной образовательной 
деятельности 

для детей старшей группы  
дни недели  вид занятия  время 

 

 

понедельник  
 

 

 
1. Основы науки и 

естествознания 
 

2. Физкультура  
(на прогулке) 

 
 

 

9.10 – 9.35 

 

10.50 – 11.10 

 

 

 

вторник  
 

 

1. Математическое развитие 

 

2. Музыка 

 

9.10 – 9.35 

 

15.50 – 16.10 

 

 

среда 

 

 

 
1. Лепка  

(аппликация, ручной труд) 
 

2. Физкультура (зал) 
 

3.  Развитие речи, основы      
грамотности 

 

 

 

9.10 – 9.35 

 

9.50 – 10.10 

 

16.00 – 16.20 

 

 

 

четверг 

 

 

 

1. Математическое развитие 
 

2. Физкультура (зал) 

 

3. Музыка 

 

 

9.10 – 9.35 

10.00 – 10.20 

 

15.50 – 16.10 

 

 

пятница 

 

 
1. Рисование 

 

2. Развитие речи, основы      
грамотности 

 

 

9.00 – 9.25 

 

16.00 – 16.20 

 

 



 

 

Расписание организованной образовательной 
деятельности 

для детей подготовительной к школе группы 

дни недели  вид занятия  время 

 

 

понедельник  
 

 

 

1. Основы науки и 
естествознания 

2.Рисование 

3. Физкультура (на прогулке) 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

11.20 – 11.50 

 

 

вторник  
 

 

1. Математическое развитие 

2. Лепка                          
   (аппликация, ручной труд) 

 

3. Музыка  

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.10 – 15.40 

 
 

 

среда 

 

1. Развитие речи, основы     
грамотности 
 

2. Физкультура (зал) 
 
 

 

9.10 – 9.40 

 

10.20 – 10.50 

 

 

 

 

четверг 

 

 

 

1. Математическое развитие 
 

2. Физкультура (зал) 
 

3. Музыка 

 

9.10 – 9.40 

 

10.30 – 11.00 

 

15.10 – 15.40 

 

 

 

пятница 

 

  

     1. Развитие речи, основы     
грамотности 

 

 

 

 

9.10 – 9.40 

 

 

 



 

 
 

 

Расписание организованной образовательной 
деятельности 

МУЗЫКА 

дни недели  группы  время 

 

 понедельник  
 

  

 

вторник  
 

1) Подготовительная группа 

2) Старшая группа 

3) Средняя группа № 1 

 

 

15.10 – 15.40 

15.50 – 16.10 

16.20 – 16.40 

 
среда 
 

1) Средняя группа№ 1 

2) Младшая группа № 1 

3) Младшая группа № 2 

15.45 – 16.05 

16.15 – 16.30 

16.40 – 16.55 

 

четверг 

 

1) Подготовительная группа 

2) Старшая группа 

3) Средняя группа № 1 

 

 

15.10 – 15.40 

15.50 – 16.10 

16.20 – 16.40 

 

 

пятница 

 

1) Младшая группа № 1 
2) Младшая группа № 2 
3) Средняя группа № 2 

 
 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание организованной образовательной 
деятельности 

Физическая культура 

дни недели  группы  время 

 

 понедельник  
 

1. Младшая группа № 1 (зал) 
2. Младшая группа № 2 (зал) 
3. Средняя группа № 1 (зал) 
4. Средняя группа № 2 (зал) 
5. Старшая группа (на прогулке) 
6. Подготовительная группа  

 (на прогулке) 
 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.10 

10.20 – 10.40 

10.50 – 11.10 

11.20 – 11.50 

 

вторник  
 

  

 

среда 

 

1. Младшая группа № 1 (зал) 
2. Младшая группа № 2 (зал) 
3. Старшая группа (зал) 
4. Подготовительная группа (зал) 
5. Средняя группа № 1 (на прогулке) 
6. Средняя группа № 2 (на прогулке) 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.10 

10.20 – 10.50 

11.00 – 11.20 

11.30 – 11.50 

 

четверг 

 

1.Средняя группа № 2 (зал) 
2. Средняя группа № 1 (зал) 
3.Старшая группа (зал) 
4.Подготовительная группа (зал) 
5.Младшая группа № 1 (на прогулке) 
6.Младшая группа № 2 (на прогулке) 
 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

10.00 – 10.20 

10.30 – 11.00 

11.10 – 11.25 

11.35 – 11.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание утренней гимнастики 

8.00 – 8.10    средние группы 

8.10 – 8.20    старшая группа 

8.20 – 8.30    подготовительная группа 
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