
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад № 451

ПРИНЯТО:
Педагогическим советом 
МБДОУ - детский сад № 451 
Протокол №1 от 30.08.2023

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБ~

н°е <сУ
сад № 451

Ш 'Ъ Щ а
ОД'ОТ .30.08.2023

\ \* % \ N° 451 / у  ' '

Примерный режим дня в группе детей с 1,5 лет дО-^гет.
Х ол одн ы й  п ер и од года

С одерж ан и е В рем я

П ри ем  детей , осм отр , игры , у тр ен н яя  гим н асти к 7.30-8 .15

П од готовка  к завтр ак у , завтрак . 8 .15-9 .00

А кти вн ое б о д р ство ван и е  детей  
(игры , п редм етн ая  д ея тел ьн о сть  и др .)

9 .00-9 .30

Занятия в и гр о во й  ф орм е по п од груп п ам , акти вн ое
б о д р ство ван и е  детей
(игры , п редм етн ая  д ея тел ьн о сть  и др.).

9 .2 0 -9 .3 0
9 .4 0 -09 .50

В торой  завтрак . 10 .30-11 .00

П о д го то вка  к прогулке, прогулка. 10 .00-11 .30

П о д го то вка  к об ед у , обед. 11 .30-12 .30

П о д го то вка  ко сн у , сон , п о степ ен н ы й  подъем 12.30-15 .30

А кти вн ое б о д р ство ван и е  д етей  
(игры , п редм етн ая  д ея тел ьн о сть  и др .)

15.30-15 .45

П олдн и к 15.45-16 .05

Зан яти я  в игровой  ф орм е по п одгруп п ам 16.05-16 .15
16 .20-16 .30

П одготовка  к п рогулке , п р о гу л ка , возвращ ен и е  
с прогулки .

16 .30-18 .00

У ход  д етей  дом ой . до  18.00

- Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский г,яд  № 45;

ПРИНЯТО:
Педагогическим советом 
МБДОУ - детский сад № 451 
Протокол №1 от 30.08.2023

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБ,

Примерный режим дня в группе детей с 1,5 лет до 2

Теплый период года

С од ер ж ан и е В рем я

П рием  д етей , о см отр , игры , у трен н яя  гим настика. 7 .30-8 .15

П о д го то в ка  к завтр ак у , завтрак . 8 .15-9 .00

П од готовка  к прогулке, прогулка, возвращ ен и е  с 
прогулки .

9 .00 -11 .30

Занятия в и гровой  ф орм е по п од груп п ам , акти вн о е  
б о д р ство ван и е  д етей  (и гры , 
п р едм етн ая  д ея тел ь н о сть  и др.).

9 .10-9 .20

9 .30-9 .40

В торой  завтрак . 10 .30-11 .00

П о д го то в ка  к о б ед у , обед. 11 .30-12 .30

П о д го то вка  ко сну , сон. 12 .30-15 .30

П остеп ен н ы й  п од ъ ем , о зд о р о ви тел ьн ы е  и ги ги ен и ч ески е  
п роцедуры .

15.30-15 .45

П олдник. 15 .45-16 .00

Занятия в и гровой  ф орм е по п о д гр у п п ам , акти вн ое  
б о д р ство ван и е  д етей  (и гры , предм етная  д ея тел ьн о сть  и 

ДР-)-

1 6 .0 0 -1 6 .1 0

16.20-16 .30

П о д го то в ка  к прогулке, прогулка. 16.30

У ход  д етей  дом ой . до  18.00

- Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания".



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад-№=45--1^

ПРИНЯТО:
Педагогическим советом 
МБДОУ - детский сад № 451 
Протокол №1 от 30.08.2023

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-

С о д ер ж ан и е В рем я

Х ол одн ы й  п ер и од  года

П рием  детей , о см отр , сам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть , 
утренняя ги м н асти ка.

7 .30-8 .30

П о д го то вка  к завтр ак у , завтрак . 8 .30-9 .00

И гры , п о д го то вка  к зан яти ям . 9 .00 -9 .30

Занятия в игровой  ф орм е по подгруп пам . 9 .3 0 -9 .4 0
9 .50 -10 .00

П о д го то вка  к прогулке, прогулка. 10 .00-11 .30

В торой  завтрак . 10 .30-11 .00

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , 

сам о сто ятельн ая  д ея тел ьн о сть  детей .

11 .30-12 .00

П о д го то вка  к об ед у , обед. 12 .00-12 .30

П о д го то вка  ко сну, д н ев н о й  сон, постеп ен н ы й  подъем , 
о зд о р о ви тел ьн ы е  и ги ги ен и ч еск и е  п роцедуры .

12 .30-15 .30

П о д го то в ка  к п о л д н и ку , полдник . 15 .30-16 .00

И гры , сам о сто ятельн ая  д ея тел ьн о сть  детей . 1 6 .0 0 -1 6 .3 0

Занятия в и гровой  ф орм е по подгруп пам . 1 6 .0 0 -1 6 .1 0
1 6 .2 0 -1 6 .3 0

П од готовка  к прогулке, прогулка, сам о сто ятельн ая  
д еятельн ость  детей .

16 .30-18 .00

У ход  д етей  дом ой . до  18.00

- Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания".



ПРИНЯТО: УТВЕРЖДАЮ:
Педагогическим советом Заведующий М
МБДОУ - детский сад № 451
Протокол №1 от 30.08.2023 П]

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детский сад=№-45

-

Е-В. Таладова 
о 63-ОД от 30.08.2023

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет

Т еп л ы й  п ер и од года

С о д ер ж ан и е В рем я

П рием  детей , осм о тр , сам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть , 
утрен н яя  ги м н асти ка.

7 .30-8 .30

П о д го то вка  к завтр ак у , завтрак . 8 .30-9 .00

И гры , п о д го то вка  к прогулке, вы ход  на прогулку . 9 .00 -9 .30

П рогулка, и гры , сам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть  детей , 
занятия ви гр о во й  ф орм е по подгруп пам .

9 .3 0 -1 1 .3 0
9 .4 0 -9 .5 0

9 .5 0 -1 0 .0 0

В торой  завтрак . 10 .30-11 .00

В озвращ ен и е  с п р о гу л ки , сам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть . 11 .30 .-12 .00

П од готовка  к об ед у , обед. 12 .00-12 .30

П о д го то вка  ко сну , д н евн о й  сон , п о степ ен н ы й  подъем , 
о зд о р о ви тел ьн ы е  и ги ги ен и ч еск и е  п роц едуры .

12.30-15 .30

П олдник. 15 .30-16 .00

П о д го то в ка  к прогулке, прогулка, сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о стьд етей , зан яти я  в игровой  ф орм е по п од груп п ам

1 6 .0 0 -1 8 .0 0
1 6 .2 0 -1 6 .3 0
16.40-16 .50

У ход  д етей  дом ой . до  18.00

- Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания".



Муниципальное бюджетное дошкольное образовател 

ПРИНЯТО:
Педагогическим советом 
МБДОУ - детский сад № 451 
Протокол №1 от 30.08.2023

Примерный режим дня в дошколь
С о д ер ж ан и е 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет

Х ол одн ы й  п ер и од года

У трен н и й  прием  детей , игры , 
сам остоятельн ая  д еятел ьн о сть , 

у трен н яя  ги м н асти к а  (не м енее 10 мин).
7 .30-8 .30 7 .30 -8 .30 7 .30-8 .30

Завтрак. 8 .30-9 .00 8 .30 -9 .00 8 .30-9 .00

И гры , п о д го то вка  к зан яти ям . 9 .00-9 .20 9 .00-9 .15 -

Занятия (вклю чая  ги м н асти ку  в 
п роц ессе  занятия -2 м и н уты , п ереры вы  
м еж ду зан яти ям и , не м ен ее  10 м инут).

9 .2 0 -1 0 .0 0 9 .15 -10 .15 9 .00 -10 .50

П од готовка  к прогулке, п рогулка , 

возвращ ен и е  с п рогулки .
1 0 .0 0 -1 2 .0 0 10 .15-12 .00 10.40-12 .10

В торой  завтрак . 10.30-11 .00 10 .30-11 .00 10.30-11 .00

О бед. 12.00-13 .00 12 .00-13 .00 12.00-13 .00

П од готовка  ко сну, сон , п остеп ен н ы й  

подъем  детей , зак ал и ваю щ и е  

п роцедуры .

13.00-15 .30 13 .00-15 .30 13.00-15 .30

П олдник. 15.30-16 .00 15 .30-16 .00 15.30-16 .00

Занятия (при  н ео б х о д и м о сти ).

И гры , сам о сто ятельн ая  д ея тел ьн о сть  

детей.

- 16.00-16 .25 -

16.00-16 .30 16 .00-16 .30 16.00-16 .30

П од готовка  к п рогулке , п р о гу л ка , 
сам остоятельн ая  д ея тел ьн о сть  детей , 

возвращ ен и е с прогулки .

16.30-18.00 16 .30-18 .00 16 .30-18 .00

У ход  детей  дом ой . до 18.00 д о  18.00 до  18.00

- Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания".

ьное учреждение-детсьда^^^Э^^бД

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБ;

У Д /7 *ных группах (3 до 7-лет)



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение-детскийчЖ 1кЩ 1Ф: 

ПРИНЯТО: УТВЕРЖДАЮ:
Педагогическим советом Заведующий МБДОУ^ШетрйШ,сад Ш 451
МБДОУ - детский сад № 451 (  Г и &  ̂ Т^аМЬва
Протокол №1 от 30.08.2023 ■ОД 6т 30.08.2023

С од ер ж ан и е 3-4 года 5-6 лет 6-7 ле г

Т еп л ы й  п ер и од года

У трен ний  прием  детей , 

игры , сам остоятельн ая  
деятельн ость , у тр ен н яя  
ги м н асти к а  (не м енее 1 0 м . )

7 .30-8 .30 7 .30-8 .30 7 .30 -8 .30

Завтрак. 8 .30-9 .00 8 .30-9 .00 8 .30-9 .00

И гры , сам о сто ятельн ая  

деятельность .
9 .00 -9 .20 9 .00-9 .15

В торой  завтрак . 10.30-11 .00 10 .30-11 .00 10.30-11 .00

П о д го то вка  к п рогулке , 
прогулка, занятия на 

прогулке, во звр ащ ен и е  с 
прогулки .

9 .2 0 -12 .00 9 .1 5 -1 2 .0 0 9 .0 0 -12 .00

О бед. 12 .00-13 .00 12.00-13-00 12 .00-13 .00

П од готовка  ко сн у , сон , 
п о степ ен н ы й  п одъ ем  детей , 

закал и ваю щ и е п роц едуры .
13.00-15 .30 13 .00-15 .30 13.00-15 .30

П олдник. 15.30-16.00 15 .30-16 .00 15.30-16 .00

И гры , сам о сто ятельн ая  

деятел ьн о сть  детей .
16 .00-16 .30 16 .00-16 .30 16.00-16 .30

П о д го то вка  к прогулке, 
прогулка, сам о сто ятельн ая  

деятел ьн о сть  детей .
16 .30-18 .00 16 .30-18 .00 16.30-18 .00

У ход  д етей  дом ой . до  18.00 д о  18.00 д о  18.00

- Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания".
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