
Департамент образования города Екатеринбурга 

Управление образования Ленинского района 
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Учебно-тематический план  

по «Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для детей дошкольного 

возраста 

художественной направленности 

«Непоседушки»  

для воспитанников с 2-5 лет 

 

 1-й год обучения 

Дети 2-3 лет 

2-й год обучения 

Дети 3-4 лет 

3-й год обучения 

Дети 4-5 лет 

Теория 

/ 

занятия 

Практика

/ 

занятия 

Теория 

/ 

занятия 

Практика

/ 

занятия 

Теория 

/ 

занятия 

Практика

/ 

занятия 

1.Разминка 

(ритмопластика) 

2 

 

6 1 7 1 6 

2.Танцевальные 

элементы и 

шаги. 

2 

 

5 1 7 1 7 

3.Танцевально-

ритмические 

композиции. 

3 10 5 12 2 12 

4.Этикет 

 

3 9 2 5 4 7 

Итого 10 30 9 31 8 32 

Всего 40 40 40 
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